


Qu’est-ce que la prise de décision partagée (PDP)?

La PDP est un processus qui garantit que les patients sont soutenus 
pour prendre des décisions concernant leurs soins et leur traitement 
qui leur conviennent. Il s’agit d’un processus collaboratif qui commence 
par une conversation entre le patient, qui reçoit des soins et le 
professionnel de la santé qui prodigue les soins. 

La PDP aide les personnes à prendre des décisions qui leur 
conviennent, en fonction de l’expertise du clinicien et des  
préférences du patient.3

La conversation rassemble :

–   L’expertise du clinicien, comme les options thérapeutiques,  
les données probantes, les risques et les avantages;

–   ce que le patient connaît le mieux : ses préférences, sa situation 
personnelle, ses objectifs, ses valeurs et ses croyances.

Quel est son objectif?  

La PDP est un élément essentiel des soins 
axés sur la personne, les patients étant 
activement impliqués dans les décisions 
concernant leurs propres soins et 
traitements. 

Travailler avec votre professionnel de la 
santé peut vous assurer que vos croyances 
et vos besoins sont écoutés, tout en 
comprenant les risques et les avantages 
des options de soins disponibles.4  5
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Dans quelle mesure dois-je être impliqué(e)?

La mesure dans laquelle vous voulez 
être impliqué(e) dans vos soins est un 
choix individuel. Travailler avec votre 
professionnel de la santé et avoir des 
conversations ouvertes peuvent vous 
aider à adapter les soins à vos besoins. 
De nombreux professionnels de la santé 
reconnaissent la PDP comme un processus 
continu, et c’est entendu que les choix faits 
sont réversibles si vous changez d’avis.6 

La PDP vous donne l’occasion de choisir 
dans quelle mesure vous voulez participer 
à la prise de décisions. Certaines personnes 
préfèrent ne pas jouer un rôle actif dans la 
prise de décisions avec leurs professionnels 
de la santé.7

Comment cela peut-il m’aider?  
Les études de recherche ont 
systématiquement démontré8 que lorsque 
les personnes participent davantage aux 
décisions, elles :

–   Ont moins de regrets quant aux décisions 
prises concernant leur santé et leurs soins

–   Établissent de meilleures relations avec 
les cliniciens

–  Acceptent le traitement et y adhèrent
–   Font part d’une meilleure expérience,  

y compris une plus grande satisfaction  
à l’égard du résultat.

Pour obtenir de plus amples 
renseignements, voici quelques  
ressources utiles : 

–   International Kidney Cancer Coalition - 
Ressources d’aide à la décision 

–   Action Kidney Cancer - Prise de  
décision partagée 

–   National voices - Soutien à la  
de décision partagée 

Veuillez communiquer avec le membre affilié IKCC  
pour obtenir des conseils spécifiques de votre pays. 
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